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【材料　小鉢６皿分】
①
② ④
③
④
⑤
⑥ みりん ３０cc

２００ｇ

酒 ３０cc

小鉢に盛り付けし完成。
突きこんにゃく
親鳥肉 ３００ｇ

醤油 ５０ｃｃ

三角油揚げ ２枚

水５００ｃｃを入れた鍋に、
一口大に切った親鳥肉を
入れ強火で煮る。
沸騰したら弱火にし、あく
を取りながら３０分程煮込
む。

醤油、酒、みりんを加え、
突きこんにゃくを入れたあ
と、更に弱火で３０分程煮
込む。

１６等分に切った三角油
揚げを入れて、更に１５分
程煮込む。

三角油揚げと親鳥の煮物 油揚げレシピ１５
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親鳥は、『しない（秋田弁？）』な
がらも、こりこりした食感が人気
です。

１Point！


