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【材料二人分】
① ２枚
② 適量

③ 大さじ２
④ 大さじ１
⑤ 大さじ１
⑥ しょうが 適量

※⑦ 水 大さじ２

均等にスライス
になるように切る

で加熱し、油を

油揚げのヘルシーしょうが焼 油揚げレシピ１２

三角油揚げは

　（上写真は一例）

フライパンを弱火

程度に焼く
　（下写真）

ひかずに、①の
油揚げを両面
焼き色がつく

予め合わせて
おいたタレを
加えて、満遍
なく混ぜ合わ
せて完成三角油揚げ

キャベツ
以下　合わせタレ
醤油
みりん
酒
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１Point！

豚肉の生姜焼のように、タレにつけ込む必要が
無いので、簡単に調理できます。
三角油揚げは、タレがしみ込みやすいので、
タレは薄めに合わせるのがPOINT

いろいろな味の市販の
焼肉ダレで焼くと、お好み
の味が簡単に出来ます。


